
　

  

  

５月４(金)・5(土)・6(日)ゴールデンウィーク特別スケジュール

ゆーすけ

14:30〜15:15

モムチャンダイエット

ゆーすけ

16:00〜16:45

13:00

13:30

12:00

18:00〜18:45

おなかシェイプ

      ボードDEシェイプ
スタッフ

13:15〜13:45

福岡

11:15～12:00

12:30

16:30

19:30

16:00

14:00

BFSPIRIT

17:00〜17:45

BFクラッシュ

19:00

14:30

13:15〜14:00

16:30

16:00

14:30

15:00 バトミントン60

15:30

初級ステップ

猛烈腹筋

徳島

17:00

18:00

18:30

バレーボール

13:30〜14:30

スタッフ

スタッフ

17:30

14:00

あやみ

19:30

15:00

15:30

19:00

18:00

17:00

18:30

17:30

11:30

10:15～11:00

10:30初級エアロ

福岡

ズンバ45

13:00

11:30

12:30
        簡単フィンスイム

大岡
12:30〜13:00

２０１8年　5月6日（日）　GW祝日営業スケジュール

スタジオ アリーナ プール ジム

スタートエアロ＆ステップ

10:00 10:00

11:00

13:30

10:30

11:00

12:00

        ナチュラルポール
あみ

10:30〜11:00

卓球60

スタッフ

12:15〜13:15

戸村

ヨガ45

かえで

11:15〜12:00

12:15～13:00

渡邊

16:00〜16:45

  BFヨガ30
ゆーすけ

15:15〜15:45

  ナチュラルポール
あやみ

17:00〜17:30

ズンバ45

徳島

BFスタイル

14:45〜15:45

　	

	


当日の営業はＡＭ１０：００～ＰＭ８：００ となります。	

　	


ゴールデンウィークパスポート販売中！	

	


5月4・5・6の3日間、デイタイム会員様でも�
ご利用いただけるお得なチケットです！�
お値段は税込2,000円！�
購入はフロントにて♪GWも楽しく・元気に�
ベル・フィットネスで運動しましょう♪�
皆様のご来館心よりお待ち致しております！�

	


★お友達紹介キャンペーン★	
 
ただいまベル・フィットネスでは紹介	
 
キャンペーンを行っております！	
 

ご紹介していただいたお友達がご入会すると、	
 
お友達は入会金・登録料が無料！	
 

ご紹介者様にはベルモールギフト券をプレゼント！	
 
ぜひお友達と一緒にフィットネスライフを	
 

楽しみましょう♪	
 

	
 Rewel体験	

500円！！	
来月もやります！！�

紹介体験＆家族体験会500円！�

紹介500円チケットをお持ちの方、�

またRewelの会員様のご家族の方、�

５月も500円で受けることができます！�

皆様ぜひご参加ください！�

�


