
　

 

 

BFSPIRIT

シェイプDEサイクル

ヒーリングモック

BFスタイル

バトミントン

スタッフ

14:45〜15:45

卓球

スタッフ

16:00〜17:00

10:30

11:00

12:00

13:00

11:30

12:30

「敬老の日」祝　日　営　業　特　別　プログラム
2018年　9月17（月）　敬老の日　祝日営業スケジュール

スタジオ アリーナ プール ジム
10:00 10:00

10:30初級エアロ

栃村

初中級エアロ

  簡単フィンスイム
大岡

12:30〜13:00

11:00

ズンバ60

 スタートスイム
大岡

11:15〜11:45

12:15～13:15

19:30

15:00

15:30

19:00

11:30

10:15～11:00

栃村

河俣

11:15～12:00

18:30

12:30

13:00

13:3013:30

たいが

16:00～16:45

初級ステップ

佐藤(有)

18:00

17:0017:00

18:00

14:3013:45〜14:30

15:00

17:15〜18:00

だいき

15:00～15:45

BFクラッシュ

19:30

16:00

14:00初級ステップ

おなかシェイプ

17:3017:30

16:3016:30

16:00

14:00

12:00

国際ヨガ

   やさしいスイム
大岡

11:45〜12:15

BFSPIRIT

14:30
13:30〜14:30

19:00

小野

15:30

18:30 上級エアロ

佐藤(有)

18:15〜19:15

17:00〜17:４5

猛烈腹筋

スタッフ

ナチュラルポール
あやみ

10:30～11:00

太極拳

柏倉

12:15～13:15

11:15〜12:00

フィットネスヨガ60

モムチャンダイエット

あやみ

整

当日の営業はＡＭ１０：００～ＰＭ８：００ となりま
す。


