
土 日 月

11:15～11:30

14:00～14:20

14:45～15:00

16:00～16:15

5月4日 5月5日 5月6日

スタジオ アリーナ プール ジム グリーン スタジオ アリーナ ジム グリーン
10:00 10:00

ヨガ45 初級エアロ 初級エアロ10:30 10:30

プール ジム グリーン スタジオ アリーナ プール

10:15～11:00
11:00 10:30～11:00 10:30～11:00 11:00

阿久津 河俣 ナチュラルポール ナチュラルポール 栃村
あみ みつき

10:15～11:00 10:15～11:00

スタート背泳ぎ おなかシェイプ
11:30 11:30

みつき

柏倉 河俣 阿久津 だいき

入門太極拳 初級ステップ ヨガ45 スタイル45 初中級エアロ

栃村 11:15～11:45

11:15～12:00 11:15～12:00 11:15～12:00 11:15～12:00 11:15～12:00
やさしい背泳ぎ

12:00 12:00
みつき

11:45～12:15

クラッシュ ダンスEX ボディーセラピー 卓球
初級
太極拳

ズンバ6012:30 12:30

かなめ 影山 横田(光)
フィンスイム30

スタッフ 柏倉 河俣 みつき

13:30 13:30

LEIA 影山 みつき バレーボール
フィットネス

ヨガ

12:15～13:00 12:15～13:00 12:15～13:00
13:00 12:30～13:00 13:00

12:15〜13:15 12:15〜13:15 12:15〜13:15

中級ステップ
ヒーリング
モック

13:15～14:00 13:15～14:00 13:15～14:00 河俣
13:30〜13:50

ハワイアン
フラ ズンバ45

もも尻
シェイプ

14:30 14:30

あやみ スタッフ もえか 初級ステップ

14:00
スタッフ 国際ヨガ

14:00

13:30～14:15

13:30〜14:30 13:30～14:30ヨガ45

15:00 15:00
あみ

14:30～15:15

スタッフ

14:15～15:00 14:15～15:00 14:15～15:00
バドミントン60

おなかシェイプ

16:00
スタッフ

16:00

ヒーリング
モック

バレエエクササイズ スタイル45
ヒーリング
モック

15:30
あみ

14:45〜15:45
バドミントン6015:15～15:45

簡単ヨガ30
15:30

17:00 16:40〜17:00 16:40〜17:00 16:40〜17:00

16:30 16:30

徳島 YUUKA 16:00～16:45 16:00～16:45
ＳＰＩＲＩＴ ＳＰＩＲＩＴ ＳＰＩＲＩＴ

15:30～16:30
ファンクショナルEX ズンバ45 星 渡邊 16:00〜16:20

17:30

16:45～17:45
17:00～17:45

みつき

星

17:00

ナチュラルポール ズンバ45 渡邊
スタッフ

スタイル45 卓球60

19:00 19:00

19:30 19:30

猛烈ジャンプ

みつき

15:15～16:00

16:15～17:00

18:00～18:45 18:00～18:45
バスケットボール

スタッフ

18:00 18:00

クラッシュ45 クラッシュ45

たいが あかり18:30 18:30

17:30 17:00～17:30

18:30～19:30

おなかシェイプ

小野

15:30～16:30

16:45～17:30

おなかシェイプ

初級ステップ

徳島

15:15～16:00

16:15～17:00

卓球60

スタッフ

17:15～18:15

17:30～17:50

14:45～15:15

もも尻シェイプ 小野

クラッシュ 猛烈腹筋

GWチケット販売のお知らせ！

同伴ビジターも1,000円で

販売しております♪

是非お友達やご家族と

楽しく運動しましょう！
お待ちしております♪

●もも尻シェイプ●

ゴムバンドを使用して

おしりや内ももなどに

刺激を入れていきます♪

次の日は必ず筋肉痛になります

ので心のご準備を（笑）

完全予約制20名

バランスコーディ

ネーション

水分補給を忘れずに！

無理のない運動を

心がけましょう～♪

こどもの日

ランニング

エリア

10:30

～

12:00

●ランニングエリア●

10:30～12:00までの時間は

アリーナをランニング

コースとしてご使用できます！

陸上トラックをイメージ

しながらご自由に走って

頂けます。尚、スタッフが

おりますので安全性確保の為

スタッフの支持に

従って気持ちよく

走りましょう♪


