
金 土 日 月 火 水

11:15～11:30 11:15～11:30

11:30～11:45 11:30～11:45 11:30～11:45 11:30～11:45 11:30～11:45 11:30～11:45

11:45～12:00 11:45～12:00

13:45～14:00

14:00～14:15 14:00～14:15 14:00～14:15

14:15～14:30 14:15～14:30

14:30～14:45

　

18:00～18:15

19:00～19:15 19:00～19:15

19:15～19:30

19:30～19:45

19:45～20:00

20:00～20:15

20:30～20:45 20:30～20:45

20:45～21:00 20:45～21:00

21:00～21:15

21:30～21:45 21:30～21:45

21:45～22:00

アクア45

高橋(美)
川俣

10:15～11:00

12:30～13:30

高橋(美)
三村

10:15～11:00

福冨

ＬＥＩＡ

阿久津

13:30～14:15

根本
阿久津

11:15～12:00

松野
阿久津

スタッフ

11:15～12:15

バレーボール

11:15～12:15

上野谷
川俣

スタッフ

16:45～18：00

アクア45

ホットヨガ

石井

14:30～15:00

フィンスイム45

おなかシェイプ

ダンスエアロ

福岡

戸村

骨盤美ＢＯＤＹ

21:45～22:45

スタッフ

バスケットボール

スタッフ

12:45～13:30

骨盤美BODY

戸村

12:45～13:3０

筒井
福岡

14:30～15:15

14:30～15:30

佐藤(有)

20:00～20:45

岩渕
松嶋

スタッフ

16:45～17:45

松野

16:45～17:15

初級エアロ

栃村

14:30～15:30

12:15～13:15

石崎
佐藤(有)

スタッフ

17:45～18:45

初級エアロ

21:45～23:00

20:30～21:30

11:15～12:00

小野 14:30～15:30

蓬田小野
関口

15:00～15:45

小野
川俣

高田

12:30～13:15

13:30～14:15

骨盤美ＢＯＤＹ

15:00～15:45

12:30～13:30

石川
戸村

15:30

16:0015:15～16:00

21:00～21:45

福岡
佐藤(博)

19:00～19:45

13:45～14:15

11:15～12:00

川俣
ヨガ４５

12:15～13:15

栃村
福岡

極める
「背泳ぎ」

13:45～14:15

11:15～12:00

中級エアロ

市原

河俣
長谷川

11:15～12:00

　　　　三村
高橋(美)

アクアグローブ45

高橋(美)

２５日１５日 １６日
アリーナスタジオジム スタジオ

２４日
アリーナジムプール スタジオ プール ジムスタジオ アリーナジム

10:00 10:00
プール ジム

10:00
プールアリーナ プールスタジオ アリーナ

10:00
スタジオ アリーナ プール ジム

10:30 10:3010:30ヨガ45 アクア45パワーヨガ 中級エアロ

市原

10:15～11:00

関口
三村

10:15～11:15

10:15～11:00

阿久津(通) はじめてステップ

高橋(美)

卓球

スタッフ

18:15～19:15

河俣 阿久津
サーキットライン

10:30～11:00 10:15～11:0010:15～11:00

高橋(優)

10:30ヨガ４５ ズンバ45 初中級エアロ

市原
サーキットライン

五月女
佐藤(博)

本間
川俣

背すじ美人

10:30～11:00

12:30～13:15

10:15～11:15

長谷川
杉本

水慣れからの
初級クロール

佐藤(博)

高田
川俣

11:00

初中級エアロ

11:00

11:30

10:40～11:00

卓球

骨盤美人

10:15～11:00

サーキットライン

12:15～13:00

10:15～11:00

小野
関口三村

おなかシェイプ

10:15～11:00

スタイル 11:30

青柳
関口

長谷川
上野谷

11:00

青竹エクササイズ田中中村
福岡

おなかシェイプ

10:15～11:00 10:40～11:0010:40～11:00

初中級エアロ

市原 河俣

初級エアロ

クラッシュ

鴫原

入門　太極拳

11:15～12:00

11:30
リズムシェイプ

11:15～12:00

おなかシェイプ

フィットネスヨガ

国際ヨガ

11:15～12:15

12:00

柏倉

12:30 フィットネスヨガ

BFヨガ
国際ヨガ

12:15～13:15 12:30～13:15

ズンバ45

　　高橋(美)
阿久津

アクア45

12:00
脳活ビクス

11:15～12:15

柏
松野

11:30～12:00

11:15～12:1511:15～12:15

影山

12:30
クラッシュ

13:00

11:30～12:30
12:30

松野

12:30～13:0013:00

14:00

12:15～13:15 12:30～13:15

13:00 12:15～13:00

　山本(都)
長谷川

石井
岩渕

13:30

12:15～13:15

14:00

中級エアロ 五月女
戸村

入門太極拳13:15～13:45

13:15～14:00 13:15～14:00
三村
柏

13:30
影山

山本(都)

13:3013:30

16:00

16:15～17:00

中級エアロ

栃村

15:30

はじめてエアロ 13:15～14:00
バドミントン

おなかシェイプ

13:30～14:15

ホットヨガ

14:00

13:30～14:15

高橋(優)

13:30～14:00

15:00～15:45

14:30～15:30

16:00～16:30

石崎
河俣

15:00～15:30

14:30～15:00石井
三村

14:30

14:15～15:15

フィンスイム３０

松野
13:30～14:15

おなかシェイプ

栃村
中級ステップ

初級エアロ

フィンスイム30

おなかシェイプ

13:30～14:30

14:15～14:45

五月女

14:00上野谷

おなかシェイプ

15:00 15:00

ホットヨガ
青柳

簡単ピラティス

初級ステップ

鴫原
塩澤

青竹エクササイズ

山本（大）

山本(晴)

石川

田中

14:00～14:45
ディスクバランス

15:30

ホットヨガ

本間

福岡

13:45～14:3０

13:45～14:15

14:15～14:45

14:3014:30 14:30丸山

KATSUE
関口

15:00

上級ステップ

上野谷
ホットヨガ

15:00

13:30～14:45

14:15～15:00

上級エアロ

14:30～15:15

関口

13:45～14:45

16:30

16:00バレトン

本間

卓球

スタッフ
16:00

15:45～16:30

骨盤美ＢＯＤＹ

石井

10:30～11:00

健美操

戸村
三村

14:45～15:30

フィンスイム30

背すじ美人

15:30～16:30

山本(都)
戸村

15:45～16:30

戸村
三村

10:15～11:00

11:30～12:30

福岡
戸村

17:30

ナチュラルポール

16:30 16:30

15:45～16:45

15:45～16:30

18:00 18:0018:00

16:45～17:45

17:00～18:00

17:00 17:00

17:30 関口
徳島

田中
岩渕

16:45～17:15

16:45～17:30

柏
高橋(優)

ナチュラルポール

松野

16:00～16:45

スタイル

18:00

17:30

16:45～18:00

スタッフ 17:30

佐藤(有)

ヨガ45

塩澤

16:45～17:15

17:00
間宵

背すじ美人

18:3018:30 18:10～18:3018:3018:30バスケットボール

18:00～18:45

サーキットライン17:45～18:15
おなかシェイプ

19:00 18:40～19:00

19:30

18:15～19:00 18:30～19:00

中級エアロ

阿久津(通)

ホットヨガ

筒井

19:30

おなかシェイプ おなかシェイプ
18:30～19:15

佐藤(有)

18:30～19:30

18:30～19:15

19:00 19:00

19:30

18:15～19:15

市原
福岡

サーキットライン

19:00～19:2018:45～19:30

高橋(優)
岩渕

市原

スタイル

福岡
佐藤(博)

松嶋

19:30～20:15

フィンスイム
60

鈴木(涼)
和田

19:30～20:30

パワーヨガ
60

ハワイアンフラ

スタッフ

フィンスイム３０

上半身シェイプ

栃村
五月女

19:00～20:00

クラッシュ

19:30
下半身シェイプ

20:00
ディスクバランス

20:00

おなかシェイプ

19:30～20:30ラテンエアロ

アクアグローブ45

田中　　　松嶋

サーキットライン 　田中
柏

スタッフ

18:15～19:15
18:45～19:15

岩渕

鈴木(涼)

和田
日向

19:45～20:45

19:30～20:15

19:30～20:30

20:00

20:3020:30

フィンスイム45
おなかシェイプ

上級ステップ
20:00～20:45 佐藤(有)MASAMI

高見
佐藤(博)
中村(晴)

佐藤(有)
20:30～21:15

上半身シェイプ

おなかシェイプ

20:30～21:30

山本(大)
岩渕

20:45～21:45

佐藤(博)
柏

21:00
ディスクバランス

20:15～21:00

22:00

20:45～21:45

佐藤(博)
高橋(優)

21:30

ディスクバランス

20:30～21:30

バドミントン

おなかシェイプ初中級エアロ
60

21:00

21:30 リズミックダンス

檜山

22:00

20:15～21:00

19:30～20:15

16:30

22:30
スタッフ

21:15～22:15

背すじ美人

バレーボール

18:15～19:15

卓球

中村

畠山

22:00～22:30

檜山
戸村

21:45～22:45

15:30～16:15

15:45～16:30

おなかシェイプ

ＬＥＩＡ

22:30～23:00

15:30

ナチュラルポール

上級エアロ

17:15～18:00

中村

福岡
影山

岩渕

初級ステップ

17:00

背すじ美人

骨盤美BODY

23:00
22:00～23:00

16:00～16:45

スタッフ

19:15～20:00

15:30～16:30石井

23:00

19:15～19:45

塩澤

18:00～18:30

22:00～23:00
檜山

脳活ビクス

11:30

12:00
11:15～12:15

骨盤美人

23:00

12:00

22:00

22:30

21:45～22:45

高田

おなかシェイプ

19:45～20:30簡単ピラティス

佐藤(博)
高橋(優)

19:00

21:00

21:30

10:15～10:45

スタッフ

中級エアロ

石井
岩渕

塩澤

戸村
河俣

鴫原
齋藤

22:30

スタッフ

背すじ美人

ヒップシェイプ

ホットヨガ

高橋(優)

19:45～20:15

6日

川俣

アクア30

13:00

サーキットライン

川俣
檜山

11:00

松野

12:30

13:00～14:00

2013年12月

20:30

13:10～13:30

12:15～12:45

ダンスＥＸ

７日

20:00

20:30

・・2つマークが付いているレッスンは、レッス

・・・初めての方にお薦めのレッスンです。

・・・事前予約が必要なレッスンです。
レッスン開始30分前よりスタジオ・ア
リーナ
レッスンはトレーニングジムカウンター
で、

・・・整理券配布レッスンです。
レッスン開始30分前よりジムカウンターにて配
布します。

30分前に上記の場所でご予約の上、整理
券を配布

※レッスンの種目や担当者は都合により変更する場合がご

※祝・祭日のスケジュールは、その都度別途ご案内致

※ロッカールームからのトレーニングジムエリア及びストレッチ
マットまでの「素足」でのご移動は、ご遠慮くださいませ。

※スタジオ・アリーナで、他の方の場所取り及びレッスンの途中
入退場はご遠慮頂きます様ご協力をお願い致します。

※ご丌明な点等ございましたら、スタッフまでお気軽にお問い
合わせください。

サーキットラインは

マシンを使用します。

定員10名

サーキットラインは

マシンを使用しま

す。

ＮＥＷレッスンサーキットラインは筋力トレーニングマシンを使った簡単エクササイズです。レッスン開始10分
前にマシンのご案内も致しますので、初めての方やマシンの使用方法の確認をしたい方は、お気軽にご参

サーキットラインは

マシンを使用します。

定員10名

ツールを使用し背すじを
正しく伸ばすことにより、
背骨を本来の正しい状
態に近づけていくクラス
になります♪

メリクリ♪

水分補給をこまめ

に取りながら、安

全に運動しましょ

う!!

大好評!!

プールサイドによる

ホットヨガが帰ってき

ました～!!男性、女

性、初めての方、身

体が固い方も大歓迎

です～(^^)/

大好評!!

大好評!!

大好評!!

大好評!!

極める

「クロール」

今夜は

クラッシュの

パレードや～

極める

「クロール」

中級エアロ
ホップステップ

リズミックダンス

男スタイル

クリスマス

パーチー

クリスマスは

ベルに集合

で～す(^O^)／

サーキットラインは

マシンを使用します。

定員10名



月

11:15～11:30

11:30～11:45

16:30～16:45

16:45～17:00

休み 休み

30日

10:00～
20:00

3日2日1月1日31日

高橋(優)

14:45～15:15

Ｒｅｗｅｌ
Ｏpen!!

通常営業休み休み

6日4日

通常営業

5日

おなかシェイプ

アクアグローブ45

石井

12:30～13:15

フィンスイム30

15:30～16:30

関口
石崎

13:45～14:30

クラッシュ

26 2723

31

MUSASHIサプリメント販売会

イベントスケジュール

30

28

休館日

17 18 19

24 25

土

20

イベントレッスン期間中に突然はじまるウォーキングプール玉入れ。歩
きながら玉入れする超シンプルイベント！だけど面白さは最高です！的
に入った方は景品をプレゼント！

ついに・・・２０１４年１月６日より日本初！肌コ
ラーゲン分泌を促進する光トリートメントを採用した

女性専用「ホットヨガ＆コラーゲンスタジ
オ」が誕生致します！肩こり・腰痛・冷え症・むく
み・下腹部ポッコリなどなど女性のお悩みは絶えませ
ん。そんな、お悩みを私たちRewelメンバーが解決致

します!!「エクササイズ＆デトックス＆
チャージ」という新しい発想で、代謝向上・身体の
内側から綺麗になるＹＯＧＡをＨＯＴ空間で行ない、
同時に肌コラーゲンを活性化させる特殊な光をスタジ
オ内に設置、全てが集まったＲewelが貴女に本物の美
を提供致します。
初めての方や身体が固い方でも安心してご参加頂けま
す。皆様の人生が「笑顔」にあふれ、心身健康で幸せ
な毎日になりますように・・・。キャンペーンも行
なっております。詳しくはお近くのスタッフへ♪

21

23日祝日 日 月 火 木 金

6 71 2 3 4

ホットヨガ＆コラーゲンスタジオ
～Rewel～　１月OPEN!!

2013年12月

水

中級エアロ10:30

8 9

5
10:00

スタジオ アリーナ プール ジム

11:30 スタイル

背すじ美人

10:30～11:0011:00

石井

イベントスケジュール

MUSASHIサプリメント販売会フィットネスヨガ

11:15～12:00

イベントスケジュール

戸村12:00 15 16

12:30

11:30～12:15

13:30
イーズ　ワンコインマッサージ

松野

イーズ　ワンコインマッサージ

mirai14000　最終日
初中級エアロ

イベントスケジュール

小野

10:00～20:00　特別営業

初級ステップ

イベントスケジュール

背すじ美人

イベントスケジュール

29

12:15～13:15

14:30～15:15

癒しのワンコイン
マッサージ

13:00
22

国際ヨガ

関口

13:30～14:15 福岡

14:00 13:30～14:00

12:30～13:30

河俣
長谷川

16:00

15:30～16:15

初級エアロ

ＭＵＳＡＳＨＩ
サプリメント販売会

17:00
ディスクバランス

小野

16:30～17:00

16:30

ある日、突然!!ジム内に嬉しい♪嬉しい♪プレゼントを配
るサンタが登場します＼(◎o◎)／！
いつ、どんなプレゼントを持って登場するかは・・・
お・た・の・し・み

15:00

14:30

15:30

16:45～17:45

プール玉入れ

12月9日、13日、２２日
「腰が痛い、姿勢を改善したい、冷え性が気になる」全ての原
因は骨盤にあります!!男女問わず1度チェックしてみましょう!!
通常の半額の値段￥1,050で行なえます。1日10名限定、予約
制になりますのでフロントまでお越し下さいませ。

アロマ関連販売会

１２月１３日・１４日　(フロント前)
・アロマ使用ハンドマッサージ　１０分500円
・アロマ使用入浴剤
・アロマ使用ハンドクリーム　　などなど
家族に！恋人に！是非、可愛らしいクリスマスプレゼントにお一つ
いかがでしょうか～ヽ(^o^)丿？

プレゼントを配る
サンタが登場!?

日頃の疲れを癒す・・・ワンコインマッサージイベント
10分500円
１２月2４日・２５日　全身マッサージ　イーズ

ボディー
コンディショナー

測定回実施

17:15～18:15

17:30

１２月２５日(水)最終日です!!!!!
イスに座るだけで全身の血行を良くし、頭痛・肩こり・丌眠
便秘などに効果があります♪会員様からも多くの嬉しいお声が!!
1度体験し効果を実感してみましょう♪

イベントレッスン時に浴槽が変身します！お風呂もお楽しみ
に！浴室イベント

12月１６日・１７日
大人気サプリメント！あの、「ＭＵＳＡＳＨＩ」が半年ぶりに帰っ
てきました～!!ＭＵＳＡＳＨＩを飲んで脂肪燃焼!!筋力アップしま
しょう♪ベルスタッフも愛用中～(^^)/♪

年末年始日程

間宵

上級エアロ

骨盤美BODY

22:30

mirai　14000
高電位治療器

19:00

19:30

18:00

18:30

市原

23:00

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

市原
栃村

10:15～11:15

おなかシェイプ

12

ディスクバランス田中 初級エアロ

1413

スタッフ

バスケット
ボール

イベントースケジュールイベントスケジュール

アロマ関連販売会アロマ関連販売会

10 11

・・2つマークが付いているレッスンは、レッスン開始

・・・初めての方にお薦めのレッスンです。

・・・事前予約が必要なレッスンです。

レッスン開始30分前よりスタジオ・アリーナ
レッスンはトレーニングジムカウンターで、

プールレッスンはプールサイドでご予約下さい。

・・・整理券配布レッスンです。

レッスン開始30分前よりジムカウンターにて配布します。
入場は番号順となります。

30分前に上記の場所でご予約の上、整理券を配布

します。入場は、番号順となります。

※レッスンの種目や担当者は都合により変更する場合がございます。

※祝・祭日のスケジュールは、その都度別途ご案内致します。


