
専属トレーナーのアドバイス＆指導内容をそのままシンプルに実践＆継
続しただけでした。特に良かったのは、ベル・フィットネスはレッスンが豊富
にあるので、それらを組み合わせたダイエットプログラムが組みやすいです
。食事の取り方を無理やストレスを感じずに継続できています。
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　体重
80.0kg     72.8kg

　体脂肪率
27.0％       19.9％
　　　　　 ー7.1％

　体脂肪量
21.8ｋｇ     14.7kg
　　　　　ー7.1ｋｇ
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